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Quelle:  

Thomas Härry: Die Kunst sich 

selbst zu führen.  

Er widmet ein ganzes Kapitel 

diesem Thema. 

„Du hast ihn (den Menschen) wenig 

geringer gemacht als Gott, mit Ehre und 

Hoheit hast du ihn gekrönt. Du hast ihn 

zum Herrscher gesetzt über die Werke 

deiner Hände, alles hast du ihm unter die 

Füsse gelegt.“ Psalm 8,6-7 

„Du bist es, … der mich im Leib 

meiner Mutter gewoben hat. Ich 

preise dich, dass ich so herrlich, so 

wunderbar geschaffen bin…“  

Psalm 139,13-14a 

„Der Herr ist mein Hirte, ich werde nicht 

zu kurz kommen. Er weidet mich auf 

einer grünen Aue und führt mich zum 

frischen Wasser. Er stillt mein Verlangen; 

er leitet mich auf dem rechten Weg, um 

seines Namens willen.“ Psalm 23,1-3 

„So spricht der Herr, dein Schöpfer…, 

der dich gebildet hat…: Fürchte dich 

nicht, denn ich habe dich erlöst, ich 

habe dich bei deinem Namen 

gerufen, du gehörst mir.“ Jesaja 43,1 

„Fürchte dich nicht, denn ich bin bei dir! 

Hab keine Angst, denn ich bin dein Gott! 

Ich mache dich stark, ja, ich stehe dir bei! 

Ja, ich halte dich mit der rechten Hand 

meiner Gerechtigkeit!“ Jesaja 41,10 

 

„Der Herr, dein Gott, ist bei dir, ein 

starker Heiland. Er wird sich über dich 

freuen und dir freundlich sein, er wird dir 

vergeben in seiner Liebe und wird über 

dich mit Jauchzen fröhlich sein.“  

Zefanja 3,17 

„Gelobt sei Gott, der Vater 

unseres Herrn Jesus Christus, der 

uns gesegnet hat mit allem 

geistlichen Segen im Himmel 

durch Christus.“ Epheser 1,3 

Anleitung: Den Baustein, der 

dir besonders wichtig ist 

ausschneiden für 

Portemonnaie, Handtasche, 

Kühlschrank, Buchzeichen… 

Erneuerung meiner Identität 
Wer bin ich wirklich? 

  

 

  


