
 

 
 

 
 

 

 

 

 

Kontakt und Infos: Ariane Jaggi, 041 534 71 08, mailto:a.jaggi@feg-kriens.ch 

Anmeldung und Kosten 

Sie melden ihr Kind nach dem Eltern-Infoabend definitiv zum Besuch 

des Preteens-Programms an. Die Teilnahme ist verbindlich. Die 

Teilnahme am Preteens-Programm kostet sFr. 200.- fürs erste, sFr. 

100.- fürs zweite Kind (exkl. Preeteens-Weekend). 

Inhalt 

Preteens sind... 

 10 bis 13 Jahre alt, also kurz vor der Pubertät.  

 positiv eingestellt zu den Eltern und anderen Bezugspersonen. 

 aufnahmebereit, auch für Lebensprinzipien aus der Bibel. 

 
In der Vorpubertät legen Kinder fest, was sie vom 

Leben und der Zukunft halten. 

 ...gut vorbereitet auf... 

 die Veränderungen als Person. 

 die Spannungen in der Familie. 

 den neuen Platz in der Gemeinschaft. 

 die Herausforderung von Glauben und Denken. 
 

Teenager, die wissen, was sie wollen, gehen stabiler 

durch die Stürme der Pubertät. 

 ...die Teenagerzeit 

 durch eine fundierte Einführung in die biblisch-christliche Weltanschauung.  

 durch intensive Momente der Beziehung in der Familie und in der (christlichen) 

Gemeinschaft. 

 durch das Üben von praktischen Fertigkeiten, um Verantwortung zu übernehmen. 
 

Die Eltern spielen eine aktive Rolle im Bestreben, eine Basis für die kommenden 

Veränderungen der Teenagerzeit zu legen. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Preteens-Programm hat zum Ziel, 10- bis 13-jährigen 

Kindern („Preteens“) vor ihrer Teenagerzeit die 

wichtigsten Grundlagen einer christlichen Weltan-

schauung auf den Weg zu geben. Gleichzeitig erhalten sie 

praktisches Training, um zuhause Mitverantwortung 

übernehmen zu können. 

 Elterninfo-Abend  

im FEG Begegnungszentrum Mattenhof, Nidfeldstr. 12, Kriens 
Siehe separate INFO auf der WEB-Seite: www.feg-kriens.ch/angebote/gruppen/preteens/ 

 

Umfang und Zeitpunkt 
Das Preteens-Programm dauert ein Jahr, ab September 2020. Die Preteens 

treffen sich zweiwöchentlich und voraussichtlich jeweils am Mittwoch von 

17.00 bis 20.00 im Begegnungszentrum Mattenhof. 
 

Ein Preteens-Treffen umfasst: 

  gemeinsames Nachtessen 

  Themenlektion 

  Austausch in der Kleingruppe 

  Praxislektion 

Nach jedem Treffen gibt es eine  Trainingsaufgabe für zu Hause (ca. 30 

Minuten).  
 

Veränderung in Sicht 

 

 Weitere Infos: www.preteens.ch 

 Initiator: Freie Evangelische Gemeinde Horw-Kriens 


