
Jesus zuhören 
Jesus lädt dich zu sich ein.  

Matthäus 11,28-30 

  

Kannst du  

“richtig ruhen”?  

Tiefgehende Erholung kommt 

nicht aus Zerstreuung, Unterhal-

tung und Freizeitaktivitäten, son-

dern aus dem Bündeln auf einen 

Ruhepol.  

Matthäus 11,28–30 (NLB) Dann sagte 

Jesus: 28»Kommt alle her zu mir, die 

ihr müde seid und schwere Lasten 

tragt, ich will euch Ruhe schenken.  
29 Nehmt mein Joch auf euch. Ich 

will euch lehren, denn ich bin demü-

tig und freundlich, und eure Seele 

wird bei mir zur Ruhe kommen. 
30Denn mein Joch passt euch ge-

nau, und die Last, die ich euch auf-

lege, ist leicht.« 

 

 

«Richtig» ruhen:  

wie und bei wem?  

Das ist es, was in Vers 29 steht: 

wir finden Ruhe, wenn wir unsere 

Gedanken und Kräfte auf einen 

Ruhepol bündeln. Was für ein Ru-

hepol? Bei wem kommen wir zu 

Ruhe? Jesus stellt sich selbst an 

diese Stelle. Und beschreibt 

auch, warum: weil er sanftmütig 

und demütig ist. Freundlich und 

wohlwollend-unterstützend. Kurz: 

weil er Liebe ist.  

Nun, wie bündeln wir uns also 

auf Jesus als Ruhepol, damit wir 

wirklich Ruhe finden? Jesus sagt 

zwei Dinge, die etwa dasselbe 

meinen. Nehmt mein Joch auf 

euch und lernt von mir.  

 

› Welche “Jochs” gibt es in unse-

rem Leben?  

 

› Sind wir bereit, diese Jochs ab-

zulegen und das Joch von Je-

sus aufzunehmen?  

Ruhe ist notwendig! Bib-

lestory 1. Mose 1,24-2,3  

Zwei Dinge fallen auf: Gott ruhte! 

Und der erste Tag, den die Men-

schen erlebten, war der Ruhe-

tag.  

 

 

Ich feiere den Sonntag 

• weil es der Tag ist, wo die Ar-

beit ruht (keine Wäsche, kein 

übermässiges Menu, keine 

Husi, die auch an anderen Ta-

gen erledigt werden könnten) 

• weil er einen gesunden Le-

bens-Rhythmus vorgibt  

• weil wir uns hier bündeln auf 

den Ruhepol - auf Jesus.  

• weil wir als Gemeindefamilie 

zusammenkommen 

 

 

https://ref.ly/logosref/BibleNEU.Mt11.28-30
https://ref.ly/logosref/BibleNEU.Ge1.24-2.3


Vertiefung 

• Was löst es bei dir aus, wenn 

du von Jesus hörst: “Nimm 

mein Joch auf dich und lerne 

von mir”?  

• Kannst du "richtig ruhen”? 

Wie? Warum? Warum nicht? 

Was änderst du, um den 

Sonntag zu feiern? Allein - mit 

Angehörigen - mit Gemein-

defamilie?  

• Findest du die 12 Wörter im 

Suchsel auf dem Handout? 

Sie kommen alle in Matthäus 

11,28-30 vor.  

 

Markus Wüthrich  

Jesus lädt dich zu sich ein / Matthäus 

11,28–30 

Dort, wo wir zuhören, wirklich zuhören, 

macht es etwas mit uns. Dort, wo wir lern-

bereit zuhören, werden wir geprägt. Jesus 

lädt uns ein, uns von ihm prägen zu las-

sen. Und das ist eine gute Entscheidung, 

denn sein Charakter ist gut.  
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